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Ahoj,

leden byl jako kazdy rok meésicem velkého mnozstvi novych
Metalearnert, nekone¢nych uvah kam odletét v Unoru, desitek hodin
vytvareni novych lekci, animovani, ¢teni neuvéfitelnych zprav od vas vSech a
mnoha mnoha experimentu.

Jako kazdy mésic zasilam prehled novinek & tipl todici se kolem
metalearning.cz.

Experimenty v lednu 2021 -

Abych se v lednu nenudil (coZ se mi v Zivoté moc nedéje), rozsifil jsem par
svych hluboce zakofenénych navykl o nové sméry. Velkou pozorost mélo
jidlo. Po 7 letech mohu s klidnym svédomim Fict, Ze sice nejsem eko-bio-
batika fanatik, ale aktualné& od listopadu fréim na vcelku Cistém a vice
udrzitelném jidle. Zadna mouka, zadny "cukr", Zadné mlécné produkty, valna
vétSina bio/organic a produkty z ekologického & regenerativniho zemeédélstvi.
Byla to tézka a dlouha cesta plna slepych ulicek a navyku, které nebyly
optimalni. Poslednim hfebickem byla dekompozice byznysu jménem jidlo,
kterou najde$ v podobé prvnich cca 10 lekci v jidelni sérii kurzu Biohacking
kurzu. Samozfejm& v kurzu najdeS i vSechny ostatni experimenty a
moznosti. Prohloubil jsem vztah k jidlu o dalSi stuperi. A tim i vztah ke svému
télu & mysli, protoze oboji jidlo formuje. Namisto poradného bouraku pied
barakem doporucuji optimalizovat nejprve tento zivotni smér ;-)

Druhy experiment se tykal vareni a rozsifil muj dlouhodoby navyk, nyni uz tak
7 let spiSe Zivotni styl. Naucit se kazdy tyden 1 jidlo od profi kuchvtjlvfl z celého
sméry uz velmi dlouho. V lednu jsem zabrouzdal do sekci Michelinskych
restauraci a jejich Séfkucharl. Zacal se vice vénovat jidlim i z jiného nez
Cisté praktického pohledu ala vafrit kratsi dobu nez jidlo jist.

Pokud mé ale zna$, vis, Zze Koncept hry z na8ich kurzd ma 6 kategorii v
kterych se experimentuje ve hife jménem Zivot. Neni tam jen jidlo v sekci
zdravi. V lednu nechybéla ani davka raznych investic (voda, vesmir,
zdravotnictvi) v€etné vice hmatatelné rekonstrukce jednoho bytu (nova
kuchyné), posunulo se mé vzdélani v danich, nacvik na freediving &
spearfishing, par tvrdSich biohackl, pozvani do nataeni podcastd (brzy
uvidi§), bézkovani a dalSi experimenty.

Jak je na tom vznikajici kurz Biohacking & zdravi --

Je to sludna jizda. Z pohledu hotovych animaci jsme asi u prvnich 30ti
vytvofenych lekcich Cekajici na Sikovné ruce nasi dvorni animatorky. Téch je
k dneSnimu dni mnou vytvorenych a pripravenych 60. Lze fici, Ze jsou
hotové série lekci k spanku a dlouha série jidla. Pfede mnou je dech a pohyb.
Uvidime kolik lekci to nakonec da celkem. OcZekaval jsem, Ze cca 80,
nicméné v hlavé mi koluje mnoho desitek dalSich hlubSich a detailngjSich
biohacku, které budou pfibyvat doufam ... neustale. Je fajn tvofit projekt, ktery
nema svUj konec. Je hodné realné, Ze tento rok z metalearning.cz vznikne
projekt o 365+ lekcich, coz mé postupné pfivadi k rGznym dalSim napadam.



Lekce zdarma v lednu ---

Jednou za 14 dnu vydavame nékterou z lekci kurz(l zdarma na YouTube.
Pokud uciti$, Ze ti lekce stoji za plny pfistup, rad urcité vstoupi$ do celych
kurzu. Diky tomuto pfistupu nemusime fesit prehnané reklamy, ale délat
pro Tebe v daném ¢Ease kvalitni obsah. Pokud Té dily oslovi a ucitis, ze ti
nase kurzy mohou v Zivoté pomoci, nebudeme Té muset pfemlouvat. Je to
pro mé& mnohem pfirozenéjsi proces udrzitelné tvorby dalSich lekci & kurza.

Pro tento mésic tu jsou 2 lekce zdarma.

1) Kde zacit, kdyz chce$S zménit své jidlo? - Prvni dil série jidla v kurzu
Biohacking_& zdravi. Toto je ona prvni lekce z posledniho hfebiCku rakve
jménem ultra-zpracované jidlo. Je paradni byt soucasti hodnotovych a
moralnich byznysl. Opak je ale pfijemny malokomu. Na celou lekci muzes
mrknout prfimo zde.

2) Kam investovat své penize v tomto roce? - Nedokazi spocitat pocet
dotazu typu, Honzo, kam mam investovat svych XY K&? Mam koupit/prodat
Bitcoin? Mam jit do projektu XY? Mas$ nazor na XY? ... uffff. Nedélam
investi¢ni poradenstvi. Ukazuji lidem jak se efektivné finanCni gramotnost
naucit, jak se naucit samostatné investovat a nemit potifebu tyto otazky klast.
Vérit sam sobé&, svému vzdélani ... a proto je zde tato jedna lekce zdarma.

Honzo, potrebuji probrat ... poradit ... promluvit si ... ----

Tézky odstavec. Vlastni nevim pro¢ jsem ho zaradil, asi potfebuji vypsat &
sdilet svoji zkuSenost s kterou jsem absolutné v pohodé. SpiSe pro inspiraci
do vasich projektu.

Od roku 2014 co klienty provazim skrze praktické vzdélani v riznych oborech
je jednim ze smérd v kterych se citim vcelku "sluSné propanikarfeny a
vzdélany", kurz Uzkost & panika. V dobach davnych a minulych za krale
Honzy Klacka, kterého na YouTube sledovalo po jeho kolapsu 2000 divaku
se kurzy rozrostly na néjakych +- 110 000 student( a 30 000 sledujicich na
YouTube. Jiz od zacatku chodily emocni zpravy typu, "Honzo, mam rakovinu
a potfebuji poradit ... , 6 mésicl jsem nevySel z domu a jsi moje jedina Sance
a mnoho dalSich. Mél jsem pro tyto pfipady vyclenény konzultaéni Cas
zdarma. Po par letech se ukazalo, ze to neni rozhodné dobry pfristup.
Nedopocital bych se schlzek na druhé strané Prahy z kterych se dotycny
neomluvil, prapodivné Skype konzultace u kterych témto lidem bézela vedle
televize a dalSich sakra divnych "bizarkud".

Vim, zZe situace mnoha z pisatelu je tiziva z mnoha raznych ddvodu. Ve svété
onlinu a desitek tisic sledujich potrebuji mit vice a vice jednotny metr,
abych kazdodenni zvySujici se napor zprav/emailu/dotazd ustal a mohl
zaroven tvofit obsah. VSe se vyfeSilo az pfenastavenim priorit, vyclenéni
Casti mého €asu na konzultace za fixni cenu s omezenym poctem terminq,
které mi nenarusi kreativni tvorbu projektu.

Aktualné tedy vS8em odchazi Sablonovy email s doporu¢enymi kroky. Nejde to
jinak, je vas uz moc. 1) Metalearning_cz YouTube obsahuje takika stovku
videi zdarma v kterych je velké mnozstvi znalosti a mého ¢asu. Neni mozné
kazdému opakovat osobné poznatky z 700+ pFeCtenych knih a osobni
zkuSenosti. 2) Pokud mas problém v oblastech na které mame hotové
komplexni kurzy, vstup do kurzu 3) Pokud potrebujes muj ¢as, mé vedeni,
podivej se na konzultace. V 50 % konzultaci opakujeme vcelku zbyte¢né to,
co najdeS mnohem levnéji v kurzu. Konzultace ber idealné tehdy, pokud
potfebuje$ sdilet ziskané zkuSenosti z kurzi nebo lépe integrovat praktické
kroky do Zzivota.



Kontinualni pohyb & trénink v lednu -----

Prestavam pouzivat slovo trénink. Trvalo mi hodné dlouho, nez jsem zjistil, ze
pravidelny pobyt 15 - 30 minut ve fitku je pro mé néco silné nepfirozeného.
Alespon dlouhodobé, neni to udrzitelné v mém zivotnim stylu. PGvodné jsem
planoval, Ze budu tento email psat od more a kazdy den plavat & lovit obéd.
Trochu se to posunuje, zatim nevim kam odletim. A proto travim hodné ¢astu
ve svém bydlidti v horach a snazim se vice kamaradit se snéhem, ktery tu
prekvapivé lezi a vice bézkovat. Bézky za 1500,- na celou sezdénu. No neber
to ;-)

Tip na nevsedni navyk pro tento mésic ------

Minimalné 1 den v tydnu zadny rafinovany cukr, Zadna mouka, Zadné
mlécné produkty. Nebudeme nyni feSit pro¢ a hledat v tom slozitosti. Detailt
je plny Biohacking kurz. V tomto odstavci jde o néco trochu jiného. O
zkusenost, prozitek, ktery ti ukaze, zZe jidlo muze mit diametralné jinou
podobu, nez je pro mnoho lidi zvykem. Ber to jako experiment, kdy zménis v
kazdém tydnu v alespon jednom dni snidani, obé&d Ci vecefi.

Predchozi email za leden nalezneS$ zde.

Drz se, experimentim zdar :-)
Honza

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy & Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Vice ...

Tipy za minuly mésic nalezne$ pod odkazem zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: honzahovad@gmail.com
Email jsem ti poslal, protoze jsi spinil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych
metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné) ;-)



