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Leden 2026 v metalearning.cz

meésicéni davka inspirace

Teba | Spanéisko 8:00 na startu paraglajdového stanovité

Ahoj,

pfipominam, Ze i tento newsletter neslouzi k doslovné identifikaci s naplni mého
ledna 2026, ale prfedevSim k inspiraci do tvych "experiment(". Byla by Skoda
prosedét unor scrollovanim na mobilu &..

Mam za sebou 90 dnu ziti v auté - ujel jsem od listopadu pfes 10 000 km. Prejel
jsem tento tyden celou Evropu za tyden domu. Pracoval jsem kone¢né v ramci
moznosti i hodné na novém jidlo projektu. USil jsem své prvni triko. Nakoupil 3
dal$i LED svétla + 6 metrd NFT kanald na hydroponickou mini-farmu, zacal
upgradovat off-grid setup a mnoho dalSiho.

Kazdy den byl nezapomenutelny, jak smérem nahoru, tak i dolu. Je velmi tézké
tyto zkuSenosti predat textem, Clovék to prosté musi zazit. Je to jako usit si
vlastni triko (polstar), ulovit si svoji rybu ... mohu o tom vypravét, ale kdo neprozil,
tak prosté nezna celou uroven (teorie + praxe). Na odziti je Al zatim kratka a to je
krasne.

Vidél jsem znovu 20m viny v Nazaré, opusténé divoké plaze, zazil desitky vichfic
a prudkych destd, spal jsem skoro kazdy den na jiném misté, z okna rano
pozoroval zoologickou zahradu, ale také se nyni v lednu uz pomalu tésil na
navrat domu. A tam jsem 28.1. po 91 dnech a nocich, dorazil.


https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/cenik
https://metalearning.cz/

Vcelku jsem se téSil, az kazdy den nebude jedno velké dobrodruzstvi, ale jen
jedno troSku mensi, viz. vSe co se toCi kolem metalearning.cz obvykle.

V nasledujicim odstavci si mize$ precist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
ur€ité béhem dalSich 15 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
predchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$ namahat oci, je zde i audio/video-verze. Doporucuiji

kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
©. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vdechny deldi newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej ¢,
¢teni na 30 vtefin, osnova:

ZZEE1 1™ 10 000 km & 90 dnd v auté & navrat do CR & zkus$enosti & reflexe celé
cesty + co ted?! ...

EB Stav portfolia 2025 - kazdoroc¢ni video je venku free na YouTube

%% PFfibéh jménem Jidlo, cely leden v kédu + nataceni material(, pfiprava na
vykopnuti, myslenky z tvorby - jak to bude vypadat

& Questy 2026 & spani v autech & video od Tondy z podzimniho turnusu zde (/, .

g Programko s Al & dojmy po 2 letech & porovnani s dobou, kdy nic takového
nebylo

&8 Zcela nahodné setkani s NomadCamper v Portugalském Sines na parkovisti -
super den, super Cloveék, az budes liny pfestavovat dodavku tak nevahe;.

# Dekompozice svéta batohovych latek a také nakup overlocku - upgrade dal$i
sezdny Mr. Svadlen experiment(i pro 2026 zadina, tieba tim, Ze jsem dnes usil své
prvni triko z upletu, neni dokonalé, ale je bio gods bavinéné a hodnotu ma pro mé
maximalni &5

<& Na Ortodoxy katamarany ted v dubnu (14. denni termin) Michal uvolfuje své
misto - pokud mas zajem, jednej rychle a napi§ mi zpravu, poSlu pfipadné instrukce


https://metalearning.cz/novinky
http://youtu.be/6NZRJiW1nAU
https://www.nomadcamper.cz/
https://metalearning.cz/akce/katamaran-atheny-2026

% 6m NFT kanalu, 3x Spider Farmer = dalsi roénik vlastniho jidla je zde. V tomto
pfipadé mé v unoru Ceka vyrobal/instalace rigu pro hrubé 36+ rostlin v "indoor"
prostfedi. Nejsem fanda Cistého hydra, jsem fanda regenerativy, ale urcitou ¢ast své
produkce pod svétly mit klidné budu.

%/ Pfipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiald.

Nezapomen rist, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 353 dilu. Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzijes po cely
zivot.

Honza, metalearning.cz

RS S

E« Video verze meésicniku | 55 minut

... volnéjsi verze newsletteru jako kazdy mésic {,

Spustit video-verzi


https://metalearning.cz/
https://youtu.be/fRpDvwNDyHE
https://youtu.be/fRpDvwNDyHE
https://youtu.be/fRpDvwNDyHE
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90 dnui v auté, 90 dnu na cesteé

Navrat o mésic dfive & neuvéfitelna frustrace s poCasim

Bodova osnova pro video-verzi, poslechni si to pfipadné tam, bych se zde upsal &

@ Na tachometru je 10 000 km, pfijizdim do CR o 30 dnu dfive nez bylo v planu.
Prakticky celé Portugalsko proprselo, kdyZz neprSelo, byla vichfice. V Nazaré jsem
alespon chytl 20+ viny, ale Galicie mé uz po 3. proskolila. NeSlo tam opét jet, narazy
vétru 40+ uzl( a non-stop desté.

@ TakZe nelehké rozhodnuti k navratu skrze vnitrozemské Portugalsko, pres
Guarda do mého oblibeného Castelo Mendo (Vila Real) a potom Salamanca,
Valladolid, Burgos, San Sebastian, Bordeaux, Angouleme, Mulhouse, Praha. Vitr a
dést ustal s koncem Francie, tohle se mi za 10 let cestovani jesté nestalo, peklo.

@ Pro¢ peklo. Nevyspi§ se. Kdyz fouka 30+ uzll musi§ hledat misto, kde
zaparkuje$ do krytu, jinak to s tebou bude lomcovat celou noc. Pokud leje (jako z
konve), tak ti to krasné bubnuje do stfechy, ¢asto narazoveé (tim hir). Po poslednim
meésici si pfipadam jako zombie a té€Sim se na prvni noc, kdy veCer usnu a rano se
vzbudim. NeskuteCné paradoxné se tyto podminky s pofasim posouvali presné
tam, kam jsem potfeboval jet. Pokud bylo nékde 1 den hezky, byl to 1 den ... a pak
bylo potfeba znovu (marné) utéct. Prosinec a leden byl v oblasti stfedomofi hodné
atypicky, chladny, destivy, vétrny.

@ Krasnych momentd bylo také mnoho. Workoutd mnoho, pracovnich chvil
konecCné také hodné.

@ Setkani s NomadCamper v Sines, moc pékny, diky! Fotky pfikladam dola J/,
@ Post o tom co nedélat, pokud nékam pojedes, preéti si ho u mé na IG.

@ Par prikladli o tom, jak se to dokazalo v nékteré dny & ... co tieba 24 km dlouha
cesta pro 1 auto, bez moznosti otoCit se, kterou jede$ za tmy skrze eukaliptovy les a

b

co 400 metru je obfi retardér? ... &

@ Tato cesta mi dala hodné& novych uvédoméni & pohledl na svét & na lidi & na
moznosti, které v zivoté mam.


https://www.nomadcamper.cz/

@ Vedu si spi$ pro "zajimavost" tabulku noci v Ducatu, kdy 1 noc = cena b&zného
hotelu/airbnb, které bych jako pfedchozich 10 let Ziti po vSech Certech platil v
daném misté. Statistiky navratnosti auta / vestavby jsou aktualné tyto:

Pocet noci: 120, Ekvivalent hotelu: 171 902 K¢, splaceno z ceny nového Ducata:
26,45%, z Ducata + pfestavby:14,95% ... navratnost téhle srandy (pokud nepocitam
muj Cas & proces uceni), je hodné rychly. Pomalu se mi zde déla i fronta lidi, ktefi
ho cht&ji za ty 4 roky koupit &' - ale ja jesté potfebuju projet Norsko, Svycarsko vic,
Recko ... az pak pujde do svéta.

@ Mnohem vice najde$ v postech na Instagramu, kde je plno fotek a Gvah z cesty,
které jsem psal pfimo za béhu.

... vybiram alespon par fotek za leden 2026




setkani s NomadCamper v Sines

Stav mého portfolia 2025

VS8echny investiCni zmény a uvahy na jednom misté za posledni rok. Natacim
pravidelné - bez toho, aniz bych se dival na pfedchozi dily a nebyl ovlivhény tim, co
jsem si myslel dfive. Uzivej delSi format.


https://www.nomadcamper.cz/

Spustit video

Pribéh jménem jidlo

... jak to bude vypadat

Moje hluboka prace tento mésic byla kone¢né plné zaméfena na projekt. Stfihani +
programovani. Zaklad je pfipraven k vypusténi - chybi dodélat platebni systém
projektu, coz si necham nyni na unor. Vice ti o aktualnim stavu povim ve video-verzi
tohoto dilu. Je toho k psani pfili§ mnoho. Zde kratky screen recording, blbé se to
printscreenuje.

- L P ] T muberamzc  FOOORWUMKN  KOMTIATAGH  AKCHSWoRKBKOPY

. LUXUS & KOMFORT
B ZTRATI BEZ DISKOMFORTU HODNOTU

Kdyz restaurace

nemd hodnotu



https://youtu.be/_N01U80uT6c
https://youtu.be/_N01U80uT6c
https://youtu.be/_N01U80uT6c
https://www.dropbox.com/scl/fi/74ttowe3hevi84nosccyz/Z-znam-obrazovky-2026-02-03-v-11.20.08.mov?rlkey=pon1vt0vcphqgrd4d27w0rz2f&dl=0

%P ebeTomz-  FOOOEVOLUTION  EONIULEMCE - ANCHAWORKEHORY

Jarni zahradni workshop Sumava (120 km pésky) Katamarany Il. | Athény

27.3.2026 12.5.-16.5. 2026 12.9.-19.9. 2026

Otevfit detail Otevfit detail Otevrit detail

Prvni usité GODS bio bavinéné triko


https://metalearning.cz/akce/zahrada-brezen-2026
https://metalearning.cz/akce/zahrada-brezen-2026
https://metalearning.cz/akce/zahrada-brezen-2026
https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://metalearning.cz/akce/sumava-120km-3
https://metalearning.cz/akce/katamaran-atheny-2026-2
https://metalearning.cz/akce/katamaran-atheny-2026-2
https://metalearning.cz/akce/katamaran-atheny-2026-2

Tento milnik je pro mé maximalni. Minuly rok v Cervenci jsem zacal Sit prvni funkéni
véci do auta. Byla to velka Skola, super experiment minulého roku. Kdyz jsem
dokonCil bio eko polstare z ovCi viny, védél jsem, ze jsem ready na dalSi uroven.

V roce 2026 jsem chtél uSit své prvni bio eko obleCeni. Takze jsem hned v den
navratu do CR objednal 2. $ici stroj do sbirky. Overlock. PFigel druhy den. Stahl
jsem zakladni stfih na tricka vSech velikosti, vybral Mko, vytiskl, slepil, vystfihl z
GODS bavinéného upletu vSechny dily a pustil se do prace. Vysledkem je prvni
triko, prvni prace s upletem a overlockem jako takovym vc€etné jeho kompletniho
navleCeni (4 nité). Byl to moc fajn den, triko super az na urcité pnuti u limecku za
krkem, které mi nedalo 2 dny spat.

Takze jsem preméfil stazeny stfih a 3 hodiny diskutoval s GPT o vSech
rozmeérech/obvodech a moznostech zmény stfihu na moji postavu. Super hodnotné
3 hodiny - zjistil jsem, Ze stfih byl Spatné. Obvod limeCku mél cca 49 cm oproti
obvodu krku 66 cm. TakZe u trika &. 2 upravuiji 66 cm x 0,88 pro Uplet = 58 cm. Zivot
bude pfi vSivani sakra jednoduchy - u prvniho trika tahle chyba ovlivnila hodné
narocnost napasovani limecCku na hlavni Cast trika. Upravil jsem cely stfih aby byl
"matematicky proporcionalné spravné". Koupil jse dalSich 170 cm z role pfirodni
GODS certifikované baviny a jdeme na druhy pokus.

Co je zamérem pro 20267 Naflakat si 10-20 GODS triek v co nejvice optimalnim
stfihu na moji postavu. Iterativné si stfih vylepSit a zalozit si ho do Supliku. Kdykoliv
kdy tricko "umrie" hodit triko rovhou do kompostu a vyrobit si kdykoliv nové. Jako



pokracovani jsou zde dvé cesty - prvni vice technické Siti (ultralight batoh, daypack
kolem 30 L) a potom urCité jednoducha véc Cepice + nasledné kalhoty. Hezky na
pohodu. Misto 3. stroje (coverlock), ktery je nutny na zapositi délky trika / rukava a
dalSich, pouzivam nyni dvojjehlu na klasickém Sicim stroji. Za cca 2 mésice az
trochu poskoCim v dovednosti koupim za 25k japonsky coverlock (baby lock) a
posunu to jesté dal.

Prokrastinace & ostatni

&= Setkani s Radkem z Nomad Camper na parkovisti v Sines v Portugalsku bylo
naprosto nahodné - super Clovék. Nebyt jeho pfichodu, nevSiml bych si ho a minuli
bychom se. Prokecali jsme cely den a ja kone¢né Zivé vidél jeho praci nejenom na
YouTube, ale na vlastni bulvy 2. Parada ... diky!

Internet na cestach (eSIM), pouzival jsem Spanélsky Tiekom (300GB dat ve
Spanélsku + 50 GB na roaming za 19€). Trochu divné koupeni simky, ale fungovalo
3 mésice vcelku dobfe. Potom Vodafone Travel, trochu drazsi, unlimited data v
Portugalsku a asi 45GB v roamingu. Pro "mirné&jSi pouziti" kdy nechci byt online
vSude (zamérné) nyni hodné fréim na Roamic - 10GB / 6€, 20GB / 11€ je za mé
pohoda, pfipadné unlimited za cca 3€ den po celé Evropé. Pro€C nemam néjaky
mistni? ProtoZe je v tomto CR kartel sliz voliz a pfimo to podporovat nechci. Jasné,
vSichni ostatni jedou v jejich sitich, ale pro mé za "rozumnych podminek".

) Afrika - 106 dn(i na kole? Pro¢ ne ... ty blaho ... luxusni video

T® Paraglajding to nejlepsi z 2025 od jednoho &loviéka z CR ... protoZe vi$ jak,
minuly mésic jsem poprvé balancoval kfidlo kdesi ve Spanélsku a ted pfichazi
kliCova otazka generalisty, zakazat si to, nebo si udélat papiry i na kfidlo

¢ Co takhle vzit lod, zajet na opustény kus Gronska a nechat ji zamrznout v ledu
na 7 mésicu v zatoce, ... asi nic pro mé, nemam rad zimu, ale video naprosto
exkluzivni, mam rad content od autora vS§eobecné



https://www.nomadcamper.cz/
https://roamic.com/?utm_source=shopify&utm_medium=referral&ad_id=C7oPj1X7kN
https://www.youtube.com/watch?v=OpOWjpzMeCs
https://www.youtube.com/watch?v=kEPI6Isa4bc
https://www.youtube.com/watch?v=fzatT_xnVfA

4 Tupaia je moje srdcovka, asi nejlepsi tvorba od IUCN top fotografa. Video vzdy
trva mésice nez se vyrobi, ale stale mi hlava nebere Ze 35" Dufour z roku 1973 stoji
na "bazosi" 19 000 euro i s DPH. Hodné mi toto video ukazuje jednu super
zajimavou véc uplné mimo téma - v materialnim svété existuje kvanta "drahych"
véci - a mnoho lidi po nich opravdu prioritné sahne. Jenze srandy kopec si Casto
neuzije$ diky drahé véci - ale diky aktivité, lidem, schopnostem ... a to je krasné
vidét na tvorbé tohoto paru. Lod nebo auto ... mizes mit vytunény obythak a
nevédét jak ho vyuzit zatimco vedle tebe bude spat typek v kombiku - skakat s

padakem, surfovat, lozit po skalach, potapét more. A stejné to je i u lodi, pro€
servisovat obfi lod, kdyz se muze§ maximum naucit a zazit v zakladni verzi, kterou
v pfipadé nudy hodi$ zase za 19k na bazos ... novy paraglajd vs pouZziti kfidlo,
zakladni harpuna vs karbonova za 40k ... specializace pfichazi ¢asto az za dlouho,
kde muzes drahou véc plné ovladnout - tfeba moje japonské dalekohledy ve
hvézdarné maiji také své duavody ...

¥ V auté jsem si vezl $ici stroj, ale upfimné&, nebylo tolik pfileZitosti ho vytahovat.
USil jsem po cesté nejake ulozné prostory, sité a také ochrany sklenic na vino, na
kterych jsem se ucCil vyrabét stfih a postup na Cepice. Vezl jsem si sebou hotové
stfihy na své trika (nastfihané, jen sesit) a také na Cepici - oboji Slo ale stranou a
dam to dokupy uZ rovnou v CR na novém stroji (overlock je doma). Triko je 31.1.
hotové viz. video verze.

2 Tréavil jsem hodiny dekompozici ultralight batoht - jak to usit, z &eho to usit, kdo
ty latky prodava, zvladnu to na Heavy Duty Singer stroji? ... no bude to sranda,
pokud jsi mé nékdy slySel halucinovat, Ze batoh za 5k je realny, tak fakt neni - ty
latky jsou raketa, povim vice az se dostanu k procesu, nyni musim peclivé nakoupit
metraz rliznych druhu a vymyslet stfih na ultralight daypack (cca 30L), ktery mi
chybi ve vybavé. Musim Fict, ze muj AtomPacks je ale do posledniho stehu profi -
hodné jsem dekomponoval na svém batohu, bez toho bych to nepochopil, zas
takova sranda to neni (hlavné usit kvalitné uchyceni popruhd, to bude fajnovka).
Vyrabét budu nejspis z komplet recyklovaného polyesteru (Ecopack) + dalSich asi 5
druht dalSich latek (dyneema, EPX200, HyperD) ... Challenge Sailcloth zda se
jasna volba. U téhle vyroby ti dojde, pro€ muj batoh vySel na 10K bez cla nebo pro¢
UL Dyneema stan stoji pres 10k.

& Megadeath maji nové, posledni album, parada ...

&) Ach, tenhle song jsem hledal 20 let, ... kde jsou ty Casy kdy ho Sven Vath hral na
place ... Anthony Rother , a peckovni ortodoxni elektro 00's



https://www.youtube.com/watch?v=-1r4ZpRdkzQ
https://www.youtube.com/watch?v=m7t5g-z_QNg&list=RDm7t5g-z_QNg&start_radio=1

%5 Cas od éasu mi dojde, Ze mUj outdoor je naprosta banalita & ... kdybys tfeba
chtél vyrazit do Galicie ve zvifeci spolecnosti pésky, tak mrkni na Toulavy viky

T® Mam dojem, Ze presné za timto Ucelem bych potfeboval koupit do skiiné jesté
paraglajdovy kridlo.

@ \yzved| jsem 2x3m NFT kanaly v Praze, kdyz jsem projizdél s dodavkou,
takze zahradni workshopybudou moc fajn, nevahej s pfihlasenim ¢3

= 3 nakupy tento mésic (pokud nepogitdm néjaké automatické investiéni &) ... 1)
overlock Brother 2104D, zaklad, ale na moje bio eko tricka myslim pohoda 2) 60A
DC-DC Charger od Renogy. Pokud bys chtél mij puvodni Victron 30A DC-DC (12A)
za néjakou pohodovou cenu, tak je k dispozici i s pridavnym hlinikovym chladicem.
Potfebuji zvednout nabijeni lifepo4 za jizdy. DalSi krok bude feSit vyrobu naklapéni
solaru, ale na to je v Ginoru dost kosa, na to chmatat fakt nechci . 3) Spiderfarmer
SF600 x 3 = hrubé 30 rostlin kazdych 40 dnt v NFT celoro¢né, pro 2 lidi vic nez
dost.

W Bréacha startuje novy byznys a koupil si vlastni obfi CNC (dfevo) v&etné& 4. osy -
takze Zadam architekta, aby s dovolenim prodlouzil den z 24h alespon na 30h.
Dékuji predem a oteviram Suplik projektd na CNC &

A\ Moje 3. Altra Lonepeak jsou doma. Mé&l jsem 7¢&ky, 8¢ky a nyni 9+. Postupné
jsem si zaCal opravovat 2 kriticka mista - horni Rip-stop neni uplné rip-stop - prosté
pokud v horach potkas pfi kroku z horni strany ostry kamen, rozfiznes i tuhle super
latku. Dobra zprava, vezmi jehlu a ru¢né to zasil néjakou pevnéjsi niti, bude to
drzet. Druhé misto jsou paty, prodrbou se - staCi opét ru¢né vsit novou. Mnoho lidi
si stéZuje Ze Altry nevydrzi dlouho - ony po téchto 2 opravach vydrzi, ale pokud je
realné pouzivas, drive nebo pozdé&ji ochodis jejich podrazku tak, ze zmizi vzorek,
zacne se prosté odlupovat. Obvykle se to u mé déje do 2 let coz je i fajn znamka
toho, Zze opravu hodné chodim/travim ¢as venku. Vibram v 9+ bude mozna lepsi,
uvidime.

#» Obrazek z Ventusky vlevo ukazuje, ze jsem utekl hrobnikovi z lopaty, moje
posledni nocovisté na pobrezi bylo Aveiro, predikce az 100 kts narazy vétru 185
km/h. Model se od reality trochu liSil, bylo to 165 km/h, coz stacilo na dost velkou
katastrofu taky. Uprostfed CNC. Vpravo Honza déla stfih na své "dokonalé triko" a
shazi se pochopit kazdou kFivku.


https://www.facebook.com/toulavi.vlci
https://www.youtube.com/watch?v=lTw_AoUdK0Y
https://metalearning.cz/akce/zahrada-brezen-2026
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Vice nez #instagramlife
... reflexe v obrazech

Instagram pouzivam prfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropoijit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.



Otevrit fotky

The chances of being born human is 1:400 trillion

.. | emerge from an abyss, into the light, full of hope

.. So that | can work in cross functional teams & maximize shareholder value

Uzivej unor!

... a nezapomer na svoji 1 lekci, ktera na Tebe &eka na metalearning.cz (!,

Honza, metalearning.cz

Metalearner & Polymath
Astronomer

Spearfisher & Hunter & Grower,
Essentialist

Investor

Digital Nomad (real one)
Unplugged Red Pill,

Captain (- %),

metalearning.cz | prectime.cz
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Kazdy newsletter predstavuje mésicni reflexi mého zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si muzZe$ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDE.

NAZORY NA KURZY
©)oI £ Xin,

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.
V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi spinil alespon
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi)_c= ¥



https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/novinky
https://metalearning.cz/hodnoceni
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.instagram.com/janhovad/
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.youtube.com/channel/UCb0n4wXxHMme2hTmrXcvvbg
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.facebook.com/metalearning.cz
https://www.linkedin.com/in/janhovad/
https://www.linkedin.com/in/janhovad/

