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Leden 2025 v metalearning.cz

mésicni davka inspirace

Ahoj

zdravim té ze zimni Madeiry. Mista kde do bfezna Ziju, pracuju, lovim ryby v oceanu
a prochazim se po nekonec¢nych levadach. Mista, kde jsem stravil uz cca 6 mésicl
a které duvérné znam snad Iépe nez mista v Praze.

Doufam, ze jsi vykro€il do nového roku lépe nez ja. Nemam za sebou uplné rizové
2-3 meésice, takova je realita. Pravé jsem se vyhrabal z horeCek coz mi lehce
komplikovalo vytvoreni tohoto dilu. Pfinasim sdileni zkuSenosti & pohledu na svét &
experimenty, které ti mozna mohou pomoci i na Tvé cesté.

V nasledujicim odstavci si muze$§ precist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu tento mésic. Pfipojuji bodovou osnovu. Pokud mas Casu vice, precti si
ur€ité béhem dalSich 20 minut i zbytek textové c¢asti. Pokud ti unikl né&jaky
pfedchozi dil, tak navstiv PDF sekci na webu.

V pfipadé, Zze nechce$ namahat odi, je zde i audio/video-verze. Doporucuiji

kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachrarnuje
©. Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro véechny del$i newslettery jako je i
tento), staci si ho otevfit ve webovém prohlizeci (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil miZe pomoci, nevahej, preposli & sdilej (!, <&
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¢teni na 30 vtefin, osnova:

X Madeira - Podoba nového projektu, testovani techniky, prvni videa, nova videa,
spearfishing + propadnuti letenky / auta a let v jiny termin (nemoc)

£ Prestavba dodavky v -6 venku ve snéhu &) s Gelovkou na hlavé - #utrpeni, ale
mame podlahu, obklady stén, uchyceni 112L nadrZe na vodu ...

‘® Sliz voliz reality - mission completed, pokracovani pfibéhu z prosince, 2
predzalobni vyzvy a vyhra v procesu (detaily kvalitniho slizu a volizu ve video-verzi),
pokud potiebuje$ advokata pfes stavebni pravo, odkaz zde.

%/ PFipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiald.

Nezapomen rist, mas uz neomezeny pfistup do lekci? V metalearning.cz na Tebe
Ceka vice nez 350 dilu. Zabere to jen par minut, ale disledek vyuzijes po cely
zivot.

Uzivej unor!
Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce éist 3@
video verze (52 minut)

Natacet po tydnu horeCek docela vyzva, ale Cerstvy vzduch na levadach doufam

—

brzy odstrani zbytky chfipky 23 &
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Spustit video-verzi

Madeira | Food Evolution
PRIBEH JMENEM JiDLO

Vé&dél jsem, Ze travit prosinec a leden v CR neni dobry napad. A nebyl to dobry
napad. Jasné, vznikla cela rada véci, projekty se hnuly ... ale cena, kterou jsem za
to platii byla pomérné (zbyteCné€) vysoka. Nyni ti tyto fadku piSu z terasy
pronajatétho domu na Madeife, sviti Slunce, pfed sebou mam nekonecny
inspirativni ocean, nikdo tu neni - je mimo sezoénu. Jsem tu s Milanem, pracujeme,
délame chlapsky aktivity, reflektujeme. Jsem tu na 5 tydnud, protoze mi 1 tyden
ukousla chripka, kvuli které jsem musel nechat propadnout letenku/auto a dorazit na
ostrov pozdéji.

A pravé na Madeiru jsem si pfivezl zamér vypadnou z rezimu poslednich 2-3
meésicu v kterém jsem FeSil naprosto nekreativni provozni problémy a vSe co se
mohlo zkomplikovat se taky komplikovalo.


https://youtu.be/vzeJI3Vhs9w
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Mam tu novou kameru, strukturu celého projektu, kterou jsem posledni mésice ve
volnych chvilich utvarel. Kazdy den je nyni vyClenény pro prace na novych dilech
projektu tykajici se jidla. Reknu ti zde jen fakta a vice jako vzdy ve video-verzi.

Ano, bude tu komplexni projekt na to "Jak se naucit vafit" = kdyz to pojmenuji fakt
primitivné. Jenze ja nejsem studovany kuchaf, jsem Clovék co si od détstvi vafi sam
a analyzuje celou situaci multioborové - hleda optimalni cestu. Kazdy dil bude tedy
video pfibéh mapujici cestu jidla napfic misty, kde aktualné ZzZiju. Pfibéh ktery
propoji jidlo s mnoha dalSimi prvky a obory. Ukaze ti pfibéh jménem jidlo, ktery jsi
na 99 % nikde prozatim nevidél. Pro€? ... protoze nemohu délat projekt, ktery nékde
jiz existuje. V oblasti jidla mam velmi specifickou pfedstavu, kterou ti chci pfedat.

Od zakladu jak efektivné nakupovat, zpracovavat, vafit bez receptu, chapat principy,
objevit svoji paletu, budovat portfolio jidel a pfistupu. Pfes esencialnich zaklady
kuchyné ... tfeba zdravych typU panvi, layoutu prostoru, funkce nastroju ... jak vse
pouzivat & udrzovat. Jak si vypéstovat ¢ast svého jidla samostatné véetné vSech
souvislosti a konkrétnich krokud tykajicich se zahrad a regenerativniho zemédélstvi.

Az po silné dny, kdy Clovék leze misto na Rohlik do oceanu ulovit & zpracovat &
zabit ... rybu/humra/musle. Spatfis tedy komplexni pfibéh stovky jidel z kterych se
naucis vSe potfebné vedlejSim efektem - Zzadné memorovani, slozité vazeni a how-
to blbosti.

Bude potom jen a jen na Tobé&, jak hluboko se do cesty ponofis ty. Ziskas dosud
nepoznany a nikde nekomunikovany vztah k jidlu - bude$ chapat jeho hodnotu a
také kvalitu. Poznas$ funkci byznysu jménem jidlo v dnesnim Sileném svété ...

Tento projekt je prace na minimalné 2 roky. Pfiprav se na vice nez 200 lekci v
zakladu. Hodné First Person View (FPV) obsahu. Hodné faill, nedokonalosti, ale
také hodné optimalizace v realném Case. Budu se snazit ti v pfistim newsletteru
dodat néjaky ukazkovy dil nez z kraje léta spustime prfedprode;j.

YouTube Line-Up na unor 2025

Unor bude ve znameni del$iho a hlubsiho obsahu, ktery jste si na YouTube
odhlasovali minuly meésic. ZaCneme finan¢nim pasivnim pfijmem, projdeme si
jednotlivé cifry a sumy, milniky, které po cesté potkas a zamyslime se nad tim, kolik
penéz je opravdu realné potreba, aby to "néjak" fungovalo. DalSi tyden pfijde na
fadu video o 30 pravidlech, které mam vytesané do kamene. Kazdé pravidlo



vychazi z néjakého ZzZivotniho failu a pfipomina mi, do jakych vod nevstupovat
zbyteCné dvakrat. Treti video se bude tykat mého deniku a Konceptu hry, ktery v
ném je zaneseny od roku 2020 s tfi mésicnimi cykly az do roku 2025. Podivame se
na to jak se takovy Koncept hry stavél, vedl, reflektoval a modifikoval.

VSechna videa budou free kazdou nedéli v unoru ...

metalearning_cz 3 weeks ago

Ahoj vichni, jsem skoro jednou nohou na Madeife a pfipravuiji si pozvolna natééeci praci. Mam tu
nékolik delsich formatl a témat, které spatfig v Unoru zde na YouTube. Metalearning.cz ma veelku
Siroky zabér a moc mi pomize, kdyz se vyjadris v anketé nebo v kementari. Které z témat s tebou
rezonuje nejvice? V pfipadé, Ze zde nevidis to tvé, které té zajima - zanech téma v komentari. Pfeji vée

Read more

186 votes
MUj detailni Koncept hry s denikem od roku 2020-2025 17%
Kolik penéz potfebujes investovat, abys z toho mohl Zit, milniky 40%
30 zivotnich pravidel, které mam vytesane do kamene 39%
5 kurz( a 10 let Zivota - pfibéh pro¢ kazdy z kurz( vznikl 3%

il 10 GP = E1

Prejit na YouTube

Prestavba
¢ update za leden


https://youtu.be/BZRjqsNUwIE
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| Zimajena &, ale chumelit by fakt
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Situace v lednu = teplota u nas v horach byla hrubé -2 az -6 + snih. Prosté ideal na
to jit ven a makat na auté. Ty momenty, kdy s ¢elovkou na hlavé v 19:00 prebiham
po zasnézeném dvorku do auta, kam si postupné nanasim vrstvu snéhu, ktera
pomalu namrza a namrza, az se z auta stava kluzisté, jsem snad ani zazit
nepotfeboval. Ale budiz, dalSi kousiCky jsou hotové a ty dalSi probéhnou v breznu.

V lednu jsem tak vyrobil podlahu, zaizolovany rost z minulého dilu dostal 12 mm
foliované multiplex preklizky. Celkem byly potfeba na podlahu 6 m Ducata 3 desky.
Rezal jsem to ponornym maflem dle kartonové $ablony (3 ks) a na nékterych
mistech jsem si preventivhé dolepil/doSrouboval jesté kus pomocného rostu.
Kritické jsou pfedevsSim hrany v kterych se desky dotykaji - je potfeba tam nechat
minimalni dilatacni mezeru, aby to nevrzalo pfi doslapu.

Potom Sla cela podlaha zase ven - respektive do mé kuchyné, abych vyfizl tvar
PVC. V té zimé venku jsem si nedokazal pfedstavit, jak to nékde na kozach budu
pachat. Takze fajn workout, podlaha do 1. patra domu, obkreslit lino a pak zase zpét
namontovat do auta.

Dalsi prace bylo vytvofeni uchyceni 112 litrové nadrze na pithou vodu nad prave
nadkoli. Tzn. vzit dfevéné hranoly a pomoci kapsovych spoji/lepidla udélat nosny
ram. Objednat 2 hlinikové U profily, vyvrtat drenazni diru do podlahy a vSe pfipevnit
potazenou ocelovou paskou. Nadrz je na misté, ready na pfipojeni vody.



Pomérné dost prace zabralo vytvoreni Sablon na obklady nadkoli jak na levé tak
pravé strané auta. Takze opét co nejpfesnéjSi vyfezani tvarl z kartonu. Nytovani
mnoha nytovacich matic do existujicich dér v koroserii a vyfezani tvari do 9 mm
truhlarské preklizky. Nasledovalo nalepeni klasickych kopirovacich papiru na Srouby
v nytovacich maticich a obtisknuti pozic Sroubl do preklizek = tohle byla fakt
sranda. Kazda deska méla totiz tfeba 6 Sroubl na pfipevnéni a odchylka 1 mm = Ze
to prosté nepfidélas. Voskovky v -6 stupnich nefunguji, takze kopirak byl super
trikem, ktery mé zachranil. Potom uz stacilo jen desky 3x natfit bilou barvou (jen =
pretahat je zase do tepla domu) ... a namontovat zpét. To zahrnovalo i natazeni
parotésné ALUbar folie nad K-Flex a pod samotnou desku.

Na pravé strané u vody jsou obklady spiSe volitelné, na levé strané auta na nich
bude pfipevnéna elektrika. Coz byla dalSi posledni prace v lednu = vymyslet
rozpolozZeni vSech Casti elektrického systému. | to neCekané zabralo hodné hodin
nekone&ného &uéeni na 2 $ablony v kuchyni. Unor jsem na Madeife, pokragovani v
bfeznu, dubnu, kvétnu - doufam, ze v teplotach bez znaménka -

Jen pro zjiSténi Ze unas dom
poradku &

pojit baterku, pripojit finalné DC DC
charger prespojistku... _




Cteni, poslech, inspirace, prokrastinace

£) Podcast Rich Rolls & Mark Manson v kterém je zminé&né pro mé velké téma -
nechat v online svété zvitézit preference algoritmu nebo zvolit svlj autenticky smér
... i s rizikem, Ze skoncCi$ v propadlisti déjin (protoze tvlj obsah nebude dostatecné
vydélavat majitelm algoritmu ...)

#< YouTube mi vzdy, kdyz bydlim u oceanu a jdu lovit jako prvni rano zobrazi
néjaké hezké tématické povzbuzujici video ... jako tieba toto

A\ Gratulace Charlie Dalinovi - jeho neuvéfitelné vitézstvi ve Vendée Globe 2024
mélo naprosto famdzni zavér, ktery si muze$ spustit zde. Jedna se o dlouhy
zaznam celého prijezdu, ale doporucuji pfedevSim moment pfi svitani s
dobrovodem vSech lodi. Nadherna scenérie, ale také nadherna demonstrace sily,
odvahy, mistrovstvi a cti v tymovém kabatu. Hodné emoc¢ni video ..

& V lednu jsem potieboval inspiraci spiSe do oblasti mentalniho klidu. A hodné
Casu jsem stravil s Paco de Lucia a Al Di Meola. Prvni jiz bohuzel neZije, druhy je
fenomenalni stale. Doporucuiji ted’ v unoru Stredomorsky tanec

“\ S Michalem jsem se bohuzel v Korfosu v Recku tento rok opravdu t&sné& minul,
rad bych ho poznal osobné. Hodné jsem vzpominal na jeho stavbu lodé pfi
prestavbé dodavky tento mésic (na jeho blog), kdy jsem klepal nechutnou kosu.
Jeho hnaci motor ma ale urcité podobny firmware jako ten muj, takze doporucuji
alespon jeho zaznam z Globe 5.8, kdy si vyrobil svoji vlastni lod v garazi a s tou
preplul bez jakékoliv asistence Atlantik. Kratky dokument zde ...

Q Drobny tip z kuchyriského prostiedi ... pokud mas problém s opravdu silnymi
fleky na panvich / pekacich na které ani soda nezabira, doporucuji Cream of Tartar
(Vinny kamen). Sitkem rozsypat rovnomérné po povrchu a poté postfikovaem na
kytky lehce namodit. Nechat pusobit tfeba 4+ hodiny a poté papirovou utérkou
vydrbat. Funguje epicky na pekace & nerezky. Na leSténi potom staci potom
trocha zfedéného citronu.

& David Ochoa ma na svédomi tento mésic dalsi neuvéfitelné video z Azor( kde
je jako doma. 5 minut zaznamu, ktery prosté dokaze vyrobit jen David. Prinasi



https://deezer.page.link/TuUdqD4Br9sVVVcE6
https://www.youtube.com/watch?v=npLQRxqea7Q
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https://www.youtube.com/watch?v=R-ZP64MCuHQ&t=4s

bezprostifedni pohled na svét, kde travim tento mésic mnoho ¢asu. Sam v oceanu
... tohle neni zZadny turisticky potapéni s delfinama

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam prfedevSim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkl z cest nepropoijit s
hrstkou Uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

“The real pain comes from the knowledge that.. you're really an idiot.”

Anthony Bourdain

Uzivej Zivot!

... a nezapomeni na svoji 1 lekci, ktera na Tebe &eka (!,
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Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Stoic, Nomad, Unplugged
Red Pill, Spearfisher, Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Kazdy newsletter pfedstavuje mésicni reflexi mého Zivota. Délam ji na prvnim misté hrubé 1-2
dny koncem mésice sam pro sebe. Historii vSech dilt si mtze§ zobrazit od roku 2020 na webu
v PDE.

NAZORY NA KURZY

@000

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi splnil alespor
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné, naopak mi to usetfi kredit a progisti databazi)_c= ¥
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