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Leden 2024 v metalearning.cz

mésicni davka inspirace

Ahoj,

zdravim z kreativniho modu z Portugalska. Leden pfinesl v metalearning.cz celou
fadu udalosti za kterymi se rad ohlédnu zpét a které vytvari podklad pro tvorbu
kazdého newsletteru. Toto je moje reflexe za mésic leden v které mozna najdes
néjakou inspiraci. Opét ti ji pfinasim jak v textové podobé, tak rozSifené, video-
verzi. Ta je tento mésic mésic natoCena u mého domu, ktery si kazdy rok
pronajimam na par mésicu v Algarve a zustavam tak vzdy v urcitém rutinnim
stereotypu davérné znamého mista, kde mohu v klidu tvofit, hybat se, grilovat a
hypnotizované hledét na nekonecnost oceanu, abych nacerpal kreativni energii pro
muUj nezvykle obsazeny kalendar na rok 2024.

V nasledujicim odstavci si muze§ precist co je nového v mém vzdélavacim
kolobéhu. Pripojuji bodovou osnovu nize a pokud mas Casu vice, precti si urcCité
béhem dalSich 10 minut i zbytek textové ¢asti. Pokud ti unikl néjaky pfedchozi dil,
tak navstiv PDF sekci na webu.
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V pfipadé, Ze nechcesS namahat oci, je zde i volnéjsi video-verze. Doporucuiji

kombinovat, protoze ani v jedné verzi nefeknu vzdy vSe a kombinace to zachranuje
). Pokud se ti email nezobrazuje cely (plati pro vSechny delSi newslettery), staci si
ho otevrit ve webovém prohlize€i (klik sem)

Pokud vi§ o nékom, komu tento dil mize pomoci, nevahej, pfeposli & sdilej 4
¢teni na 30 vterin, osnova:

= Setkani metalearning.cz & Krkonose za duben 2024 vzalo 16 mist za své

velmi rychle - a proto je zde jesté jedna Sance na prelomu kvétna a Cervna.
Vikend na chalupé U Hangila Il., kapacita 16 osob.

» Diskuzi + Otazky & odpovédi zivé v Praze si stfihneme 17. bfezna 2024 v
krasném prostoru Pracovny na Zizkové. Budu se na vas v8echny t&sit. Pokud

nas bude vice nez 20, bude oteviena i kavarna .

» Prodal jsem Zlutaka ... po pul roce, 3 dny pfed odletem do Portugalska, ... a za
téch 30 mésicl mam plno rdznych cashflow uvah kolem materialnich véci na 4
kolech. Vice do hloubky ve video-verzi tohoto dilu.

= +- 15 novych videokomentaru 2.0 napfi€ kurzy, protoZze od nékterych dild jiz
uplynulo mnoho let a pohled na tématiku pfinesl mnoho novych zkuSenosti,
odkazy na dily nize v textu.

= PFipojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju a dalSich materiald.

Nezapomen splnit par lekci v metalearning.cz, ¢eka jich na tebe vice nez 350.
Zabere to jen par minut, ale dusledek vyuzijes po cely zivot.

Jdeme na davku za leden. UslySime se v bfeznu z Gran Canaria.

Honza, metalearning.cz

Pokud se ti nechce cCist


https://metalearning.cz/akce
https://metalearning.cz/akce
https://www.instagram.com/p/Ct0vImmtmrj/?img_index=1

video-verze a audio verze (50 minut)

Tento mésic natocena v Ell §

Itms-ﬂmlnu.wnmnn )

WEechny uily za posiedni 4 roky v POF

Spustit video-verzi

Stahnout MP3

2 noveé akce | Praha Q & A | Krkonose |I.

.. kde jsou stale volna mista & 5

Ehm ehm. NaSe prvni setkani v KrkonoSich bylo po zmince v newsletteru bleskové
obsazeno na plnou kapacitu 16 hostu. A tak jsem v Portugalsku nekonecné hledél
na viny oceanu a vymyslel jesté dalSi 2 akce. Tou prvni je dalSich 16 mist na moji
srdcovou chalupu U Hancild v KrkonoSich na pfelomu kvétna a ¢ervna. Nékolik z
vas mi psalo o dalSi termin, protoze jste nestihli pfinlaSku na ten dubnovy ... a tak je
zde posledni Sance. V Cervnu jiz mame v planu katamaranové plavby, takze to byla
posledni moje moznost do léta.



https://youtu.be/BYTZmn77KLg
https://youtu.be/BYTZmn77KLg
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http://www.ubytovani-velkaupa.cz/

Prihlasit se do Krkono$ na chalupu

Setkani metalearning.cz Otéazky, odpovédi + Setkani metalearning.cz I. Sumava 2024, 6 dni, 110
Il. | Krkonose 2024 diskuze | Krkonose 2024 km
U Hangilt, Velka Upa, Pracovna, Zizkov U Hangild, Velka Upa, Z Nové Pece do Zelezné
KrkonoSe S Krkonoge Rudy
Zoywa mist: 20/ 20
Zhyva mist: 16 /16 Zoywa mist: 0/ 16 Zoywamist: 0/ 8
VICE INFO

VICE INFO ; : ViCE INFO VICE INFO

Druhou akci, ktera probéhne jiz tento bfezen je obdoba Otazek a odpovédi, ktera
mnoho let probihala na YouTube metalearning_cz. Jenze nadeSel hacek, prestalo

mé bavit sedét nékde u monitoru a vysilat stream zivé. Navic jsem vice a vice
mésicu v zahrani€i. A svéte div se, stabilni a rychly internet je v Evropé stale
nedostatkové zboZzi. Navic jsem mél v hlavé predstavu akce, ktera bude maximalné
dostupna pro kazdého vcetné studentl. A tak otazky a odpovédi + interaktivni
diskuze prob&hne v Praze v prostoru Pracovny na Zizkové. Tim se moje pfedstava
hezky vyfeSila. Na 3 hodiny budeme mit pro sebe krasné prostory loftu. Plvodné
jsem zvazoval i néjaké to setkani tfeba venku, Stromovka, ale blhvi jaka pravidla
pro verejna setkavani vétsiho poCtu osob na verejnych prostranstvich plati, takze si
vSe uzijeme v klidu ve vyhrazeném prostoru. Byt za néjaky ten naklad navic.

Mista mizi rychle, takze pokud mas zajem, nevahej - mrkni na program na web
a pripadné si misto bookni.

Budu se na vas vSechny tésit!
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Pfihlasit se na Otazky & Odpovédi do Prahy

Video-komentare 2.0

Prvni sada novych video-komentari k mnoha lekcim napfi¢ kurzy.

Kdyz metalearning.cz zacCinal, nataCel jsem videokomentare na dnes jiz stafiCky
Samsung Galaxy S7 Edge. Nékteré z dil jsou tak natacené ve stopazi 3 - 5 minut
coz se znacné odliSuje od video-komentarta majoritni vétsiny lekci, které dosahuiji
klidné délky 10 - 30 minut. Navic u mnoho oblasti mam plno dalSich zajimavych
bodu, které se k tématice vyplati rozvést. Animované &asti lekci jsou plné aktualni a
za v8im co je online si pIné stojim, takZe jsem si tento mésic uzival pretaceni
nékterych dilu.

Muze$ se tak té€Sit na mnoho dalSich azurovych pozadi, hor, Utesu a mist, kde
aktualné Ziju a tvofim, namisto ploché QLED obrazovky v Praze. Tento mésic
pfidavam odkaz na dily, které jsem stihl nahrat do odeslani tohoto newsletteru. A
pristi mésic ti urCité dodam dalSi davku. Jedna se o mix lekci ve vSech kurzech,
takze vzdy jen nazev + odkaz. Uzivej neomezeného pristupu a nového obsahu.
Mam radost, Ze se metalearning.cz neustale dynamicky rozrusta a vse je stale
aktualizované J, €.

01. Investice - Mikropujéky
02. Investice - Strach, ze nemas dost

03. Investice - Diverzifikace portfolia


https://metalearning.cz/akce
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04. Investice - Vitej v hotelu California

05. Investice - Kumulativni efekt

06. Produktivita - Automatizace

07. Produktivita - Work-4-work

08. Produktivita - 1 kniha, 1 den

09. Produktivita - Flowfarkt

10. Produktivita - Hodnota v sebevzdélani
11. Produktivita - Jedni¢ky a desitky

12. Uzkost & Panika - Suplementy

13. Uzkost & Panika - Vyzva

30 mésicu za 400 000,-

... a 30 mésicul flow energie v mnoha smérech. Zlutak odjel za posledni zatackou,
dojmy, Cisla, netradi¢ni vyuziti, investi¢ni pohled za hranice finan¢ni roviny Cisel

Jedna materialni ¢ast newsletteru,
kterou se pokusim rozebrat s co
nejvétsim "nematerialnim" presahem ve

video-verzi tohoto dilu je prodej mého
Zlutého priblizovadla po 2,5 letech. Vim,
Ze by mnoho z vas rado slySelo vice
investiCniho obsahu, takze si jeden
stfihneme v tomto dile. Po 30 mésicich
od nakupu jsem 3 dny pfed odletem na
zimu prodal v lednu 2024 po 7 mésicich
v nabidce své silné emocni, zluté auto -
s kterym jsem projel Evropu, natocil
diky nému mnoho luxusnich
videokomentaru a zaZzil neuvéritelné

mnozstvi noci na top mistech Evropy.
Jasné, mohl jsem to projet ve svém
starém kombiku, ale hej, Zije$ nejspis
jen jednou &'.

Poslednich 24h, evidencka,
cisteni a baj se slzou v oku =

Otazek je ve vzduchu mnoho: kolik vSe
stalo (mésicni + celkovy cashflow), jaké
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formy hodnoty generoval, jaké Uspory

pfinesl, jak t&2ké bylo takové auto Poslechnout \lfettvideo-
verzi newsietieru
prodat, jaky mam pohled na tyto

"draz$i" (mohlo byt haF) hracky, zda si
ted koupit 911 S/T nebo ... bude zbytek
energie pusobit nékde jinde. Jakou roli
hraje cashflow v dobé, kdy mas
problém s rozhodovanim. To je jen par
otazek, které vyhrazuji tomuto bloku ve
video-verzi newsletteru.

Odkaz na doplfujici video zminéné ve
video-verzi je zde: 10 otazek ke zvazeni
nez si koupis ... | Auto, mobil, BTC,
barak a dalSi

Cteni, poslech, inspirace, prokrastinace

Indigo Traveller mi vzdy ukaze, jak vdécny mohu byt za Zivot ve své "bubliné" -
tento mésic jsem v letadle projel celou sérii Haiti. Doporucuji cokoliv od ného.

7t Goggins & Huberman - fajn 2 hodiny v letadle s tématem Davida, které se
mnou silné rezonuje posledni 2 roky

== Poslednich mnoho let se periodicky (vzdy pfes zimu, kdyZ neplavu tolik v mofi)
hrabu v obsahu ohledné dodavek, pfestaveb, mluvim s lidmi na cestach, okukuiji
jejich baraky na kolech a pfemyslim ... co vlastné v auté potfebuju realné na svych
cestach ja. Po mnoha mésicich v CLA Coupé vim, Ze toho nepotiebuju tolik &'. V
CR mame mnoho $ikovnych &i inspirativnich mladych lidi - tfeba Jirku a Veréu z
Vanmazing Life - pokud té téma laka a chce$ nasat vysokou davku nadSeni,
inspirace, motivace a Sikovnosti, urCit¢ mrkni k nim na YouTube ¢&i na jejich

HeroHero, kde maji neuvéfitelné mnozstvi informaci na 1 misté.


https://www.youtube.com/watch?v=HzBKaiSFCZc
https://www.youtube.com/watch?v=nDLb8_wgX50&t=1237s
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Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivam pfedevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories ke kterym
se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazkd z cest nepropojit s
hrstkou uvah za posledni mésic.

Otevrit fotky

If it costs you your peace, it is too expensive

Tento citat bych chtél tento mésic vénovat Ceské posté ... &

Méj se krasné!

UslySime se v breznu. A v kurzech samoziejmé kazdy den.
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https://www.instagram.com/janhovad/

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Adventurer, Creator, Tech guy, Unplugged Red Pill, Spearfisher,
Captain (newbie), Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY

@000

Tipy za minulé mésice nalezne$ zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact. EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi spinil alespon
1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se mizes zde (nebudu si to brat osobné&, naopak mi to usetfi kredit a prodisti databazi) @
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