Prohlédnout ve webovém prohlizeci

Leden 2023 v metalearning.cz

Meésicni davka inspirace
Ahoj,

¢teni na “par minut” za minuly mésic je tu a s nim i novinky z kruhd
metalearning.cz. 31 dnG z Portugalska v kterych moznad najdes
néjakou inspiraci.

Kazdy meésic se snazim vice a vice vytvaret tento newsletter jako
osobni a autentickou reflexi sém pro sebe. 2 dny z mésice. Bude to o
to dllezitéjsi, ¢im vice bude rozsSifend uméld inteligence v oblasti
generovani syntetického obsahu. Kdy jiz nepoznds, zda ti tento
newsletter napsal Honza nebo néjaky neuronovou siti vytrénovany
model. Leden byl pro mé mésicem ... jak by rekl Goggins, kdy jsem
musel “capnout success”. Jinymi slovy, zacit redukovat pracovni aktivity
& plany a vice se kazdy den potit ve smérech, které mi prinasi jiny druh
hodnoty. Nesnazit se neustdle vytvaret dalsi a dalsi content (ehm), ...
ale nevidén a neslySen, kazdy den prochazet skrze své ritudly. Pracovat
sam na sobé.

V nésledujicim odstavci si m@zes precist co je nového béhem ¢teni na 2
minuty. Pokud mas Casu vice, precti si urcité béhem dalSich 10 minut i
zbytek textové casti tohoto mésicniku. V pripadé, Ze nechces
namahat oci, je zde i volnéjsi, 80 minutova video verze pripadné i
mp3 verze ke stazeni.

2 minuty:

e Vice a vice se rozhoduji jak investovat kazdych 24 hodin. Leden byl
plny hratek s umélou inteligenci (Al) a to nejenom s ChatGPT
Api, ale i s dalsSimi modely, které jsou na rapidné rostoucim trhu
aktualné k dispozici. 45 minut ¢asu video verze je vénovano tomuto
tématu (deep dive). Pokud zde mluvim jednotné o Al, ber stdle
pojmenovani Al s rezervou.

* Dotocil jsem vSsech 30 vyzev, odkazy jsou nize - na par let budou
stacit mnoha (aktivnim) lidem pro jejich rozvoj.

e Cely mésic jsme vytvareli (délali korekturu) titulky pro kurz
Sebevédomi & Cesta muze, respektive vytvarela je Al, jsou hotové.

e 31 dnd v hodné vojenském rezimu plném tvrdych tréninkd, prvné
bez slovictka jako je motivace, opét o kousek vice zastresit nékteré
pracovni oblasti v kterych je moje cesta jiz stereotypni a zacit
poradné makat tam, kde citim chybégjici hodnotu. To znamena
odmitnout $$$ pracovni nabidky a prosté se vice koupat ve
vlastnim potu. Ne protoZe se to ma, ale protoze je to moje muzska
cesta, kterou jsem poradné neprosel.

e Cestovani po Portugalsku, more, viny, od 6.11. jsem prakticky cely
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den venku na vzduchu (viz. Instagram)

 Pripojuji i jeden odstavec zajimavych zdroju, podcastd a dalsich
materidld. Klasickou Instagram sekci, par nakopavacich citatd ci
kratsi Q & A.

Pevné doufdm, Ze jsi mél poslednich 24 hodin x 31 dnua dle svych
predstav a budu se tésit opét za mésic nebo v kurzech kazdy den. Prvni
pllku Gnora se budu pomalu prfesouvat skrze Evropu zpét do CR, abych
zazil opét trochu diskomfortu v bydleni v auté. Pripomnél si jak malo
Clovék potrebuje. Osobni konzultace v Praze budou od konce uUnora
do hrubé poloviny brezna. Pokud mas zdjem o termin, posli kéd ze
zakoupeného poukazu do chatu a domluvime setkani s ohledem na
moznosti obou stran. Cekéa véas v fadé uz docela dost a nevim, jak dlouho
budu v CR.

Z Portugalska zdravi Honza

Pokud se ti nechce cCist:
video + audio verze (80 minut)

Video-verze tento mésic opét z Portugalska. Uzive;j!
MP3 ke stazeni zde

Spustit video-verzi

Al, ChatGPT, Originality, Deepl,
DALL-E, Synthesia, Grammarly,
deep dive

Tento mésic jsem vénoval 45 minut video verze Gvaham o Al - pokud té
toto téma zajima vice, urcité mrkni tam - neni v mych silach vse z
45 minut prepsat sem. Leda, ze bych tento Ukol zadal samotné Al.
CoZz neni problém, ale poruSil bych tim zdsadu z prvniho odstavce,
generovat unikatni a autenticky content - byt stale Honza a ne jeho
synteticka kopie.

Zameérneé jsem se nedival na zadné dalSi podcasty &i Uvahy lidi, ktefi se
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v tomto sméru pohybuji mnohem vice nez ja. J& jsem jen maly amatér,
ktery nastroje od roku 2014 implementuje v projektech. Rozhodné to
ale neni oblast, kterou bych pravidelné do detailu sledoval ... i kdyz
jsem z tohoto predmétu skladal doktorské zkousky. Jenze to je nyni asi
takové, jako skladat zkousky z malé ndésobilky a zjistit, ze existuji
integraly :-)

Dozvis se jak funguje ChatGPT. Jak funguje jeho API, jak obejit limit 10
000 znakl. K ¢emu je dobrd automatizace a zaklady algoritmického
mysSleni. Jaké profese pfrijdou o préci. Jak zkopirovat sam sebe - a to od
contentu, hlasu, animaci, sebe samotného na videu klidné vcetné
video-komentdrl. A to do podoby takrka nerozliSiteIné od mé vlastni
tvorby (az na osobitost). Zminim i napojeni na dalSi modely - napriklad
Originality pro generovdani unikatniho obsahu, protoze obsah vytvoreny
Al je detekovatelny. Automatické preklady v DeepL / korektura v
Grammarly, moznost propojeni ChatGPT s MidJourney (¢i DALL-E).
Zminim i par Gvah nad budoucnosti Al. Riziky s tim spojenymi ...

Nemam Uplné kapacitu popisovat vsechny dalsi néstroje/pluginy, které
kazdym dnem vznikaji, ale co se tyce vyuziti ChatGPT, tak mQzes
mrknout treba na toto video od Maxe Mahera. Je v ném vidét jak ona
prakti¢nost, tak zaroven désivost rlznych implementaci - napriklad
odpovédi na emaily.

Trvalo mi par tydnu, abych se vzpamatoval z toho, co jsem
objevil a vyzkousel. Doufam, ze té tyto informace nesejmou stejné,
jako mé v prlbéhu prosince a za¢atku ledna.

Titulky v Sebevédomi & Cesta muze

Inu, par mésicl zpét jsme investovali par desitek tisic CZK do
otitulkovani celého kurzu Uzkost & Panika (néco pfes 100k). Ano, lidské
oko je stale preciznéjSi na zachovani adekvatni délky a clenéni vét ...
ale, myslim, ze téch 100k za hrubé 10 % ztratu kvality ozelim.

O 3 mésice pozdéji jsme vyjma korektury celou Sichtu delegovali na
Al (media.io a jejich auto-subtitle umi ceské titulky). Diky tomu
jsme za leden udélali komplet titulky k celému kurzu (animované casti)
Sebevédomi. Pockdme nyni par tydnd ¢i mésicd na zlepseni
automatické korektury jednotlivych modeld - ¢aste¢né je problém
interpunkce + vyrazy jako metalearning, které ndm stéle berou néjaky
ten c¢as na projiti ... a poté otitulkujeme vsechny kurzy a vSechny
videokomentdre. Kdy to bude nevim a slibovat nic rozhodné nechci.
Mozna se to stane samo i ze strany velkych sluzeb jako je
Vimeo/YouTube.

Al je nekompromisni ... repetitivni profese prichdzeji o praci, lidska
hodinova sazba jiz neddva smysl - budou si muset najit jinou
aktivitu ¢i pokrocit do role architekta. A toto tempo rlznych ¢innosti se
ztratou hodnoty bude strmé rlst. Pamatuji si moment, kdy jsem se v
Ciné ptal feditele jedné firmy, pro¢ jeho zamé&stnanec “déla ru¢né diru
do plechu o tvary koruny, 8 hodin, jednu za druhou” ... fekl, ze je to
levnéjsi nez stroj. Uvidime, kam se doiteruje cena za tokeny u Al.
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Vyzva na 30 dnu do 2023
Navyky, které ti zmeéni zivot

Co pro sebe mUzes udélat, vyzkouset, jako experiment, kazdy den, abys
zménil svlj Zivot k nepoznani? Navdzeme na video o rannich
navycich, které vyslo na YouTube (pro mé velmi fundamentalni
schopnost). Budeme se soustfedit na prvni 90 minutovou ¢ast mikro-
navykl. Existuje par takovych obecnych navykl, experimentl, které
mUzeme vybrat ze viech kurz( metalearning.cz.

Vv

Kazdé hrubé 2 dny spatfis jeden takovy experiment zdarma na YouTube.
Kazdy den ti zabere az na par vyjimek 10 - 20 minut a je natoceny na
néjakém zajimavém misté pri mé cesté na jih. Zvladnes pro sebe néco
udélat v této minimalni efektivni davce? Zvladnes splnit vsech 30
vyzev? Prozradim ti tajemstvi statistiky, vétSina lidi nezvladne ani téch
10 - 20 minut a zlstanou zabredli v systémové prlmérnosti byti. Ve
spolecenské predstavé dostatecnosti. Vice nez primér jiz totiz v tak
velké spoleCnosti neni trfeba, aC to zni mozna urazlivé ci lehce
depresivné. Nadprlimér a rozvoj své unikatni cesty k zakladnimu preziti
a komfortu jiz neni potreba. Ba naopak, vystup mimo prdmér provokuje
ostatni. Vérim ale, Ze prumér neni zajimavé slovo ve tvém
slovniku. Takze hodné zdaru pfi plnéni vyzev (jsou komplet free).

Odkazy na aktualné zverejnéné vyzvy jsou zde:

Den 1 /30 - Zvladnes prvni?
Den 2 / 30 - Dychej!

Den 3 /30 - Se sebou

Den 4 / 30 - Pouhych 7 minut
Den 5/ 30 - Cest
Den6/30-1-2-3

Den 7 / 30 - Smycky

Den 8 / 30 - Snidané?

Den 9/ 30 - Prvni hned rdno
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Den 10/ 30 - Tvoje sny

Den 11 /30 - 30 minut

Den 12 / 30 - Znés tento seznam?
Den 13 / 30 - Odpojeni

Den 14 / 30 - Vyvéazeni dne

Den 15 / 30 - Vlastni hodnota

Den 16 / 30 - Papir a tuzka

Den 17/30 - Nahlas

Den 18/30 - Hluboké 2 hodiny
Den 19/30 - DAvéra na prvnim misté
Den 20/30 - S muzi

Den 21/30 - Recept

Den 22/30 - Autenticita

Den 23/30 - 30 minut Il.

Den 24/30 - 16:8

Den 25/30 - Schiizka

Den 26/30 - Odmitnuti

Den 27/30 - Diskomfort

Den 28/30 - Investice

Den 29/30 - Zdarma neexistuje
Den 30/30 - Krok za krokem

Vse spatfis i pfimo na YouTube metalearning_cz v playlistu Vyzva na 30 dn0.
Timto mame vyzvu dokoncenou. Pokud jsi splnil vétsi mnozstvi vyzev, napis
mi o tom urcité néco do chatu!

Spustit prvni vyzvu - Den 1

Cteni, poslech, prokrastinace ...

e Tento mésic mi pomohl vyresit - podpofit, mnoho myslenkovych
Uvah ohledné mého dalsiho smeérovani David Goggins, doporucuiji
vénovat pozornost skvélému podcastu Williamson & Goggins - How
to Master your Life.

o Zemrel Ken Block & Jeff Beck, oba pro mé velmi inspirativni,
doporucuji 10 minutovy Tribute od Hoonigans, pripadné Crossroads

s Jeffem. RIP

e Z newsletteru Tima Ferrisse prebirdm i fajn prednasku How to
succeed and Thrive in a Career.

e Romanticky zdznam koncertu Rob Zombie z Ria na dlouhé zimni
vecery s détmi a Zzenou.

e Poslechnout si Faithless, Maxi Jazz je dead, RIP.

e Mezi urcitou prokrastinaci patfilo i pravidelné (DCA) investovani
vétsi ¢astky. Hrubé z 50 % do plosnych indexd (ETF), z 50 % do
firem, kde mdm 100+% zisky - tzn. zfedit, dokoupit to, co funguje a
zapomenout na to. Dékuji Iridiu za 1000+%. Toto je Cinnost, kterou
déldm pravidelné hrubé jednou za rok. Nic super kreativniho a
svétoborného, nemam jiz moc chut a ¢as analyzovat nové firmy
jako drive. Urcité mrkni na Vyzvu 28.

o Kazdy den jsem Cetl pro zopakovani 1 stranu z Daily Stoic

e (bulvar?) Vsiml jsem si zateni Andrew Tate. Pokud mas
nastudovano vse kolem socialni dynamiky (Strauss, Tomassi,
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Donovan ad.), tak jsi urcité zvédavy jak vSe dopadne. Tate neni
rozhodné archetypdélné vyrovnany, neni to Dobry obcan spolenosti
... ale ma urcité jako Alfa Budha koule na svém misté, jeho IQ bude
hodné vysoko a s ohledem na démonické prednosti a socialni
dynamiku opravdu vi, o ¢em mluvi. JenZze to diky krizi (nejenom)
maskulinity také par milion frustrovanych pékné pali. Pridejme k
tomu kontroverzni vyjadrovani (spiSe sestfihy, protoze 2h+
podcasty jsou hodné hutné), 700+ mega net worth, miliony
followerl a “pro Bugatti” schéma jeho byznysu :-). Ale to je hold
jeho Persona, image, jeho véc. Tenhle Clovék je trnem v oku mnoha
AFC, Bily rytif, Hodnej kluk/holek/feministek, Beta, Ornych kon( ...
tento bod sem davam cisté pro ty, ktefi maji za sebou deep dive v
kurzu Sebevédomi, bude z toho fajn studijni materidl at to dopadne
jak to dopadne. Pokud je vinen fajn, trest je na misté. SpiSe se ale
nékomu nehodil do parady ... v tom pripadé mu pripad prinese
luxusni marketingovou odezvu.

Nové lekce v metalearning.cz

V lednu jsme zverejnili tusSim jednu novou lekci do kurzu Sebevédomi -
mélo to svij divod. a) Tato lekce zabrala tak mésic prace = 17 minut ... a
za b) dalSi lekce mam rozpracované - tzn. potrebuji je nejdfive odmakat
kvalitné na sobé (prozit) a teprve potom zverejnit. Pracuji na 1 velké lekci
do Uzkost & Panika a jedné do Produktivity.
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KDY PRESTANES PROTI ANTI-NOBL ELENUM PRUMERNEHD TAZEN] SPOLECNOSTI BOJOVAT
BUDES MOCT ZAZIT DEFINOVAT SVE VLASTNi HODNOTY A SV0J SVET

Kombinace Stoikd, Nietzscheho a
Post-moderny v nové lekci. Najdes
v kurzu Sebevédomi & Cesta
muze.
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Citat, ktery mi vzal pozornost ...

Try to learn something about everything and everything about something.

Thomas Huxley

Pleasures can become punishments when taken beyond a certain point.

Marcus Aurelius

Vice nez #instagramlife
Moje reflexe v obrazech

Instagram pouzivdm predevsim pro svoji vlastni reflexi - hlavné stories
ke kterym se vracim klidné i rok zpétné. Byla by Skoda téch par obrazek
z cest nepropojit s hrstkou Uvah za posledni mésic.
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Precist

Uzivej zivot, méj se krasné

Uslysime se za mésic z CR ... a v kurzech kazdy den.
Honza

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Investor, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy, Spearfisher &
Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

NAZORY NA KURZY
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Tipy za minulé mésice naleznes zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou: {{ contact.EMAIL }}Email jsem ti poslal, protoze jsi
splnil alespon 1 lekci v projektech vytvorenych metalearning.cz.
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