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Ahoj,

sedim na okné&, denik v ruce, v knihovné Ceka asi 50 anglickych chytro-knih.
Za mym obrovskym loftovym oknem je jiz pomérné typické zimni Sedivo s
destém. Je 9:00, vSichni jedou do prace. Na ulici $filira aut, ktera za 30 minut
zahadné zmizi. Jako kazdy vSedni den v Praze. Popijim své kafe s
rozmixovanym MCT olejem a Grassfed maslem, abych se na chvili ostrazité
vratil do rezimu 1 knihy za 1 den. Tvofim kurz Biohacking & zdravi a potiebui;i
zpracovat vétSi mnozstvi poznamek.

Obvykle jsem v tuto dobu v Portugalsku. Rozhodl jsem tento rok zustat pfes
svatky o trochu déle v CR. Délam urcitou reflexi & rekapitulaci roku 2020.
Skicuji hrubé plany & vize na rok dalsi a vim, Ze je na tom fada z vas vSech
podobné. Kazdy leden v novém roce je vzdy mésicem urCitych predsevzeti,
zlomovym bodem, kdy mnoho z vas vytahne zeleny ubrus a rozhodne se ve
svém zivoté upravit smér. Nejvice novych studentl mame vzdy v lednu.

Mozna to jsi i Ty. Vitam Té v novém roce skrze ktery poplujeme na stejné
lodi napfi¢ rozboufenymi vinami v téch zZivotnich oblastech, které si v tomto
hektickém stoleti zaslouzi zvlastni pozornost v nasich kurzech. Vitam Té v
metalearning.cz, at uz se uci§ zvladat stresové situace, hodnotové
investovat & spravovat samostatné své finance, hledas svoji vysnénou
praci & zvysujes svoji efektivitu nebo pozornost davas svému télu & mysli.
Mozna jsi ve vSech 4 kurzech naraz. Parada, mam z vas vSech radost!

Jako kazdy mésic zasilam prehled novinek & tipa tocici se kolem
metalearning.cz.

Co prinesl rok 2020 -

Byla to jizda. Prvni 2 mésice jsem programoval novou verzi platformy
metalearning.cz v Portugalsku. |Izolace béhem jara - léta pfinesla Sanci tesat
usilovné do kamene i kdyz to prfes vSechny restrikce nebylo zrovna
jednoduché. Béhem dalSich 10 mésicu vzniklo 175 animovanych lekci, 175
videokomentafll a mnoho dild zdarma na Youtube. Po mém 2 mésicnim
pobytu v Recku, kde jsem pracoval na prvnich dilech 4. kurzu, spatfil svétlo
svéta i kurz Biohacking & zdravi (v pfedprodeji, lekce se uvolnuji postupné
jako tomu bylo u ostatnich kurzt). Od kvétna po dneSek jste v
metalearning.cz splnili pfes 30 000 lekci, sluSna prace, gratulu;ji ;-)



Honzo, jaké kurzy & co planujes na rok 2021? --

Byla nejCetnéjsi otazka v mém emailu v prosinci 2020. Aktualné mame na
metalearning.cz 4 kurzy. MGze$ se naucit od A do Z Finanéni gramotnost -
schopnost starat se o své penize v kurzu Investice & pasivni pfijem, zvladat
pracovat se stresem v kurzu Uzkost & panika, najit svoji vysnénou praci,
kterou by Clovék délal i bez naroku na odménu v_kurzu Produktivita &
rychlou¢eni nebo se kone¢né zacit starat o své télo a mysl v _kurzu
Biohacking_& zdravi. Cizi jazyk za 3 mésice beru uz jako samofejmost,
kterou najdesS v prectime.cz.

Co bude ale dal? Né&jaky dalSi kurz? Mam v tom v celku jasny vyhled. Do
téchto 4 kurz( se vejde tématicky snad vSe podstatné. V prvnich 4 mésicich
2021 budeme makat na lekcich do Biohacking & zdravi, oCekavam, Ze se
bude jednat o nejvétsi kurz ve svém zakladu, cca 80 lekci. K dnesdku jsem u
lekce Cislo 30, animatorka je lehce pozadu, ale fréime obvyklym tempem jako
tomu bylo u ostatnich kurzu.

Kazdopadné se snazim udrzet klid, nikam extrémné nespéchat, drzet kvalitu
a pripravovat co nejlepsi obsah. Onéch cca 250 lekci v zakladu vesmés
pokryji Tvlj rozvoj na cely rok. Brzy doslova. Vzhledem k tomu, Ze vSechny 4
kurzy feSi nejenom "Tvuj problém", ale i mé Zivotni problémy, budou se
nasledné vSechny 4 kurzy postupné rozsirovat o dalSi a dalsi lekce. Mam
jich v hlavé uz nyni mnoho do vSech kurzi a jsem hodné zvédavy, az se v
koncem prosince 2021 ohlédnu zpét za tim, co vSe v projektech vzniklo. Mohl
bych samozfejmé uvolfovat dali a dalsi kurzy, pro¢ to ale komplikovat, tyto
kategorie nyni bohaté staci.

Lekce zdarma v prosinci ---
Jednou za 14 dnlU vydavame nékterou z lekci kurzl zdarma na YouTube.

Pokud ucitis, ze ti lekce stoji za plny pfistup, rad urcité vstoupis do celych
kurz(. Diky tomuto pfistupu nemusime Fesit prehnané reklamy, ale délat
pro Tebe v daném ¢&ase kvalitni obsah. Pokud Té dily oslovi a uciti$, Ze fi
nase kurzy mohou v zivoté pomoci, nebudeme Té muset pfemlouvat. Je to
pro mé mnohem pfirozenéjsi proces udrzitelné tvorby dalSich lekci & kurzu.

Pro tento mésic tu jsou 2 lekce zdarma.

1) 15 minut pro tvé télo & mysl - Prvni dil kurzu Biohacking & zdravi. Je
vzdy hodné dulezity, protoze se jedna o prvni krok na delSi cesté. Na takové
vzdy vzpominam nejvice ve vSech oblastech. Na celou lekci mize$ mrknout
pfimo zde.

2) Férova cena dividendovych titulli - V investinim kurzu projde$ opravdu
od A do Z skrze vSe podstatné. Od legislativnich véci tykajici se podnikani,
po funkci penéz, moralni hodnoty az po technické vypocty férovych cen
verejné obchodovanych firem na burze. A tato ochutnavkova lekce je jedna z

fvevivs

Zadrz dechu & HRV & CO2 ----

Tento odstavec tématicky patfi (a se to nezdd) do kurzu Biohacking &
zdravi. Do série tykajici se jidla, toho jak funguje cely byznys jménem jidlo.
A pro mé feSi jednu velkou Zivotni kapitolu. Mit ve svém Zzivoté realné,
udrzitelné, fair trade, organic, bio jidlo, jidlo z regenerativniho zemédélstvi.
Jidlo bez hormond, antibiotik, gmo, pesticidl, herbicidl a syntetickych hnojiv.



V8echny tyto divno-pojmy maji za sebou mnoho teorie i praxe, kterou potkas
v kurzu.

Vcelku marné premyslim, kdy jsem si za poslednich 7 let koupil néco pro

sebe, jen tak. VétSinou se veSkeré nakupy toCi kolem investic a kolem

projektu. Tento rok jsem si udélal radost a nechal si usit 2 neopreny na miru.

Chtél jsem podpofit skvélé firmy. Prvni od XTDiving v Recku, druhy od
PoloSub v Italii (srdcovka). Zda se, Ze riziko umrti pfi nasazovani smooth

open cell neopreno jsem po par pokusech snizil na minimum a mohu se v

klidu vydat do mofskych vod viz. foto na mém Instagramu zde :-).

Vydal jsem se na experiment jménem Spearfishing, protoze travim hodné
¢asu u more, v mofi, ve vodé a u grilu. Mam rad tento pfirozeny pohyb a
nemam rad nizkonakladovy lov ryb. Je to podobné jako u primyslové
produkovaného masa (BigFood, BigAG, potkas$ v kurzu Biohacking & Zdravi).
Mnoho lidi vnima harpunu u spearfishingu negativné. Nikdo z nich se ale
nezamysli, jaky proces absolvovalo tofu z monocrop gmo pole nebe kufe z
CAFO farmy v lednici a jaky dopad na Zivot lidi tento vrazedny komfort ma.

Od cca pulky listopadu mezi tvorbou metalearning.cz trénuji zvySovani
tolerance na CO2. JednoduSe feceno, zadrzeni dechu. Jako u vSech
experimentl je i tento super hlavné na zacatku, kdy Clovék roste raketovym
tempem viz. dil o Paretové pravidlu. Za necelé 2 mésice jsem z nizkych 50
vtefin na cca 2 minutach a 30 vtefinach. Nesnazim se vlastné ani tolik o
délku, jako o komfort, pfi kterém mohu v klidu zUstat pod hladinou a lovit.
Pokud vyfeSim sv(j problém s vyrovnavani tlaku pravého ucha, budou urcité i
néjaké zabéry z praxe :-)

Podékovani "propagatorim" -----

Chtél bych zde kratce a opravdu od srdce podékovat vam vSem, kterym jsme
v prosinci vyplaceli provize za propagaci kurzd. Mam vzdy velkou radost,
kdyz Affiliate funguje hodnotové. Kdyz nam piSete, ze vam kurzy zménily
zivot a chcete je Sifit do svéta dal. Nedava mi v zivoté smysl, az na drobné
vyjimky, placena reklama. Emoci mi ale pfinasi okamzik, kdy Castku za
reklamu mohu zaplatit ve formé provize tém, ktefi o nasich kurzech mluvi.
Dékuiji.

[Instrukce k Affiliate programu nalezne$ zde]

Vzkaz do nového roku Tobé ------

Pokud jsi v kurzu Uzkost & panika, nezoufej. Zivot ti problémy, které fesi$
nenadélil aby ti uskodil, ale aby ti pomohl zkvalitnit Zivot. Nejsou tu proti Tobé,
ale pro Tebe. Vim, Ze akutni faze neni z Tvého pohledu pfijemna, byl jsem v
ni také. Za par tydnd/mésict za ni bude$ vdécny. Nezapomen, jedna lekce,
jeden den. Je zde velké mnozstvi praktickych krokU, které na Tebe Cekaji a
Tvdj problém postupné vyreSi. Nespéche,;.

Pokud jsi v kurzu Investice & pasivni pfijem, nezapadni do viru Cisel.
Nezapomen také Zit, objevovat maliCkosti, které tvofi kazdodenni
spokojenost. Penize reprezentuji jen jednu formu energie, kazdodenni
spokojenost v nich nehledej. Mysli i na ostatni sméry z konceptu hry (Zdravi,
Sebevzdélani, Sny, Vztahy, Prace & projekty ...)



Pokud jsi v kurzu Produktivita & rychlouceni, experimentuj. Praci snu
logicky nevymyslis. Je potfeba délat praktické kroky z kazdé lekce, objevovat
pfi nich Iépe sam sebe, své hodnoty, Cinnosti pfi kterych ZijeS. Klisé jjménem
prace, kterou bys délal i zadarmo dorazi jako vedlejSi efekt.

Pokud jsi v kurzu Biohacking & zdravi, nesnaz se ménit vSe v jeden den.
MensSi pravidelné krucky jsou zadangjsi nez ty velké, méné Casté. Na této
cesté si vyvtvarime ty navyky z kterych se postupné stane zivotni styl.

Tip na nevsSedni navyk pro tento mésic -------

Kazdy tyden, po dobu X mésicu se naucit 2 recepty od svétovych séfkucharu.
Tento experiment, pozdéji navyk & zivotni styl, ... mi zménil Zivot. Casto
spatfis fotky mych talift i na Instagramu. Da se Fict, Ze z 95 % vSech jidel
vafim poslednich, urCité 7 let, sam. Kuchyn je stfedobodem mych 2
stabilnéjSich domovl a Casto i mist, kde Ziji 1-3 mésice napfiklad pfes zimu.

Tento experiment se ti bude hodit v kurzu Biohacking & zdravi. Otazka je,
kde sehnat zajimavé $éfkuchare? Kde se naugdit 20 % téch schopnosti, které
té dostanou na 80% znalost Séfkuchare? Postaci k tomu YouTube. Zacinal
jsem v siti kuchafll zvané FoodTube od Jamieho Olivera a postupné jsem se
dostaval i k zajimavym lidem jako je tfeba Marco Pierre White.

Predchozi email za prosinec naleznes$ zde.

Od zeleného ubrusu preji vSe dobré, uzivej zZivota ;-)
Méj se! Honza

Honza, metalearning.cz

Metalearner, Essentialist, Biohacker, Stoic,
Minimalist, Creator, Tech guy & Astronomer

metalearning.cz | prectime.cz

Vice ...

Tipy_za minuly mésic nalezne$ pod odkazem zde.

V metalearning.cz jsi vedeny pod adresou:
Email jsem ti poslal, protozZe jsi spinil alespon 1 lekci v projektech vytvofenych metalearning.cz.

Odhlasit se muzes zde (nebudu si to brat osobné) ;-)



